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El silenci

Gaspar Hernandez

Guanyadora del premi Josep Pla 2009

Guanyadora del premi Josep Pla 2009

En una habitacié de Formentera, un home parla suaument, durant tota la nit, a una noia adormida,
despullada. Ella és Umiko, una jove japonesa que fa classes de meditacio i que creu en el poder de
la curacio espiritual. Esta malalta de cancer, i no dubta ni un segon a desafiar la medicina
convencional. Umiko ha passat per un dur aprenentatge en un monestir zen, i esta convenguda que
si les emocions I'han fet emmalaltir, també la poden curar.L'home, ple de dubtes sobre els métodes
extravagants de la noia, li parlara sobre la malaltia i les remissions espontanies, el mén de
l'autoajuda i el creixement personal, i la meditacié. Perd Umiko demana consumar la nit amb un
acte que va molt més enlla de la paraula dita.Una novel-la sobre I'immens poder de la confianca, i
gue posa en qlestid els nostres limits.En situacions extremes, i quan no tenim res a perdre, qué
som capacos de fer?

Gaspar Hernandez

Gaspar Hernandez (Sant Esteve d'en Bas, 1971) és escriptor i periodista. EI 2009 va guanyar el
Premi Josep Pla amb la novel-la El silenci i va obtenir el Premi Ciutat de Barcelona pel programa
L'ofici de viure de Catalunya Radio, per la seva «innovacié i rigor», en paraules del jurat. També ha
escrit les novel-les d'éxit La terapeuta (2014) i La dona que no sabia plorar (2018), I'assaig La
llibertat interior (2020) i El radiofonista (2023), llibre dedicat a la radio, mitja en qué treballa des de fa
més de vint-i-cinc anys. Gaspar Hernandez és un dels divulgadors més reconeguts del nostre pais
en materia de psicologia i espiritualitat. L'ofici de viure s’emet a Catalunya Radio i a TV3.
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