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El viatge a l'amor
Eduardo Punset
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Els secrets de l'amor s'havien interpretat sempre des dels camps de la moral o la literatura. "L'amor
és cec", es deia, però avui comencem a saber que es mou per raons evolutives i biològiques
extremament precises. La revolució tecnològica permet, per primera vegada en la història de
l'evolució, que la ciència tracti els secrets de l'amor. Ara resulta que els cecs érem nosaltres.Com van
poder sobreviure els nostres avantpassats estimant o menyspreant sense saber el que succeïa al
seu interior? És possible parlar d'una vida feliç sense considerar el que significa l'amor? Pas a pas,
amb un estil a l'abast de tots els lectors, El viatge a l'amor descobreix revelacions fonamentals sobre
aquesta emoció.Amb el seu particular saber magistral, que l'ha convertit en un fenomen de la
divulgació científica, Eduard Punset explica les claus per comprendre l'amor: l'instint més primordial
per sobreviure; els seus canals d'expressió en la bellesa, la química i la imaginació; per què el cervell
té sexe; les raons evolutives de la vida en parella; la indefensió davant els estralls del
desemparament i el desamor... El capítol final proposa la fórmula de l'amor i inclou, per primera
vegada, un qüestionari per descobrir la nostra capacitat d'estimar, una eina indispensable per a una
vida plena i feliç. 
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Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciència, Tecnologia i
Societat en diverses institucions universitàries. Ha exercit també com a periodista econòmic de la
BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari Internacional a l'àrea
del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a l'amor, El viatge al poder de
la ment, Per què som com som i Excuses per no pensar, tots publicats a labutxaca. Des de fa onze
anys, dirigeix i presenta a Televisió Espanyola el programa Redes.


