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Economia practica per ser felic

Ferran Martinez Garriga

Els secrets d'economia domestica d'un consultor de grans fortunes

Els secrets d'economia domeéstica d'un consultor de grans fortunes

Com van aconseguir els nostres avis, amb ingressos molt inferiors als nostres, estalviar i adquirir
propietats? Per qué hi ha gent que fa miracles amb sous molt modestos i d'altres que no arriben
mai a finals de mes? Ferran Martinez, assessor de grans fortunes, analitza els diferents arquetips
de persona segons la seva gestio de I'economia domeéstica i ajuda a corregir errors i assolir
I'objectiu de viure millor amb menys.

Ferran Martinez Garriga

Ferran Martinez ha estat un dels millors jugadors de basquet nacionals de tots els temps, militant
al Futbol Club Barcelona, el Joventut de Badalona o el Panathinaikos d'Atenes. Internacional amb
la Selecci6 Espanyola en 156 ocasions i olimpic. Posseeix tots els titols possibles nacionals i
internacionals guanyats en clubs. Format en estudis financers, Ferran Martinez va iniciar la seva
carerra empresarial fundant la companyia de representacio d'esportistes Global Sports Advisors i
la consultora Leaders factory. Ha alternat I'activitat empresarial amb col-laboracions als mitjans de
comunicacio. Actualment es dedica a I'assessorament financer i la planificacié patrimonial
d'esportistes i artistes, és consultor d'empreses i Soci i President de la companyia LANZAME
CAPITAL, un "Pledge Fund" que inverteix en "Start Ups" i projectes d” empreneduria. Del seu
ampli curriculum cal destacar la publicacié de la seva obra La cancha de la vida (Bresca, 2007),
sobre lideratge i superacié personal.



