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48 braçades
Miquel Sunyer

L’extraordinària història de superació d’en Miquel Sunyer, el primer català que ha
aconseguit la Triple Corona de natació en aigües obertes.

L’extraordinària història de superació d’en Miquel Sunyer, el primer català que ha
aconseguit la Triple Corona de natació en aigües obertes.

Aquest no és un llibre sobre esportistes superdotats ni sobre superhomes. Aquest és un
llibre sobre un jove normal amb una feina normal, que es va superar a ell mateix a base
d’anys d’esforç i sacrifici i d’una perseverança incansable.

Aquesta és la història d’algú que, com tots nosaltres, va sentir que li faltava alguna cosa i,
en lloc de quedar-se de braços plegats, va decidir moure’s, mirar dins seu i recórrer a allò
que sempre l’havia fet feliç: l’aigua, el mar.

I aquest entossudiment per trobar allò que li faltava va fer que aconseguís el que cap
català no havia aconseguit encara: la Triple Corona, una de les fites més importants de la
natació a mar obert que distingeix aquelles persones que han superat tres de les
travessies d’ultraresistència més prestigioses del món.

 Miquel Sunyer


