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Us espero ataula

Gemma Lienas

Una seleccio de receptes de tota mena que ofereixen un ventall molt ampli de possibilitats per
sorprendre en el dia a dia i per ocasions especials.

Una selecci6 de receptes de tota mena que ofereixen un ventall molt ampli de possibilitats
per sorprendre en el dia a dia i per ocasions especials.

Pocs deuen saber que la Gemma Lienas és, a més d'una de les autores més estimades pels
lectors de tot el pais, una grandissima cuinera. Ja des de ben petita, quan passava les tardes
jugant amb la seva cuineta de joguina, el mén de la cuina ha estat sempre una de les seves grans
passions. Bona prova d'aixo en sén els seus atapeits quaderns de receptes on, des dels 18 anys i
de manera sistematica, anota tots aquells plats que cuina i li surten bé. S6n receptes d'amics, de
la familia -de la seva mare i, sobretot, del seu fill David, xef professional-, retallades de llibres,
revistes, etc, que ha posat en practica amb éxit i que mai no li han fallat. Us espero a taula en
recull les millors: una seleccié de receptes de tota mena que ofereixen un ventall molt ampli de
possibilitats; plats per sorprendre en el dia a dia, per celebrar ocasions especials, per fer en poc
temps, entre moltes altres. Escrites amb claredat i rigor, Gemma Lienas presenta un receptari
ame, entenedor i enginy6s, on també apunta suggeriments que ha anat incorporant als seus plats
al llarg dels anys i que aporten el seu toc personal al llibre. Una obra fantastica per convidar
tothom a taula!
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Gemma Lienas

Gemma Lienas (Barcelona, 1951) és escriptora i conferenciant.

Ha estat membre del lobby de Dones de Catalunya, membre fundadora de Dones en Xarxa,
membre del Consell de participacié del Memorial Democratic de Catalunya (2009-2010) i membre
fundadora de Feministes de Catalunya.

Té més de 80 titols publicats (www.gemmalienas.com).

Per a adults, les novel-les: Vol Nocturn (Premi Andromina de narrativa 1987), Anoche sofié contigo
(2001), El final del joc (Premi de les lletres catalanes Ramon Llull 2003), Atrapada al mirall (2007),
Un tresor amagat (2016) i El fil invisible (2018, Premi BBVA Sant Joan). Contes com El gust del
café (premi Recull de Blanes 1987) i Elvis (2016). Reculls d'articles com Rebels, ni putes ni
submises (2005) i Pornografia i vestits de navia (2007), I'assaig de divulgacié Vull ser puta (2006 ).

També ha escrit per a public juvenil i infantil. Entre molts d'altres: El diari lila de la Carlota (Premi
Unesco per la tolerancia 2003), El rastre brillant del cargol (2014), La venjanc¢a dels panteres
negres (Premi Fundaci6é Bancaixa de Narrativa Juvenil 2015) i El llibre de les emocions (2017).

L’any 2008 va rebre pel conjunt de la seva obra el Premi “Participando creamos espacios de
Igualdad” en la categoria de Arte y Cultura, atorgat pel Consejo de las Mujeres del Municipio de
Madrid.

Al 2010 va rebre, pel seu paper a la literatura catalana de finals del segle vint i inicis del vint-i-u i
per la seva lluita feminista, la medalla Francesc Macia al Treball de la Generalitat de Catalunya.

La seva obra ha estat traduida a I'alemany, brasiler, eslovac, francés, gallec, italia, portugués,
serbocroat, basc, xinés i grec.

En el passat va ser diputada al parlament de Catalunya (onzena legislatura, 2015-2017), directora
d’edicions a diverses editorials (1982-1998), professora en dos postgraus a la Universitat de
Barcelona (1989-2002), professora de llengua i literatura a batxillerat 1979-1982) i professora en
una escola per a nens i nens amb necessitats educatives especials (1972- 1978).

| ha col-laborat amb diferents mitjans de comunicacio: en premsa escrita (El Punt Diari, El
Periddico, El Pais), radio (Catalunya Radio, Catalunya Cultura, Com Radio, Radio 4, La Ser) i TV
(8TV).



