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El tercer capítol
Sara Lawrence-Lightfoot

Un llibre per canviar les interrelacions de la societat amb la gent de 50 i més.

Un llibre per canviar les interrelacions de la societat amb la gent de 50 i més.

Al segle XXI, la prestigiosa doctora en sociologia Sara Lawrence-Lightfoot ens descobreix una
nova etapa de la vida que anomena "tercer capítol": ni joves ni grans, però amb millor salut, més
actives i més implicades, les persones entre cinquanta i setanta-cinc anys encara tenen molt
camí per córrer. Ja no busquen el reconeixement social o fer diners, volen sentir-se bé amb elles
mateixes: busquen la seva realització personal.Gràcies a les veus dels homes i les dones que
omplen les pàgines d'aquest llibre, descobrim que el tercer capítol (els vint-i-cinc anys que van
dels cinquanta als setanta-cinc anys) pot ser un dels períodes de major transformació i
regeneració de les nostres vides: històries apassionades i commovedores de risc i vulnerabilitat,
de dubte i renaixement, d'experimentació i improvisació. Fer-se gran és una oportunitat per
inaugurar un nou capítol ple de reptes i aprenentatges que pugui donar significat i sentit a les
nostres vides. 

 Sara Lawrence-Lightfoot


