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La cuina d'El pont dels jueus
Martí Gironell

Un receptari original i diferent que farà les delícies de tothom.

Un receptari original i diferent que farà les delícies de tothom.

Arran del procés de documentació de la seva celebrada novel·la El pont dels jueus, Martí Gironell
va recopilar una gran quantitat de receptes de l'època medieval, tant jueves com cristianes, que
ara posem a l'abast de tothom en un volum. Aquest és un viatge a l'època medieval a través d'una
cuina que ha perdurat al llarg dels segles; encara avui, alguns dels seus plats es preparen com ho
feien els nostres avantpassats. Una cuina que es caracteritza per aprofitar ingredients de
temporada i productes del bosc, que barreja carn, verdura i peix i que, per qüestions pràctiques i
de supervivència, ja aprofitava les restes de menjars anteriors. Les receptes que trobareu en
aquest recull han estat actualitzades perquè es puguin elaborar fàcilment a casa, i inclou
ingredients que abans no existien i que acaben d'arrodonir els plats. Teniu a les mans un
receptari que us dóna l'oportunitat d'assaborir El pont dels jueus d'una altra manera. Un viatge en
el temps a partir del gust, l'olor, els colors i la textura dels ingredients i receptes que formen part
d'una gastronomia variada, saborosa, rica i refinada, humil, senzilla i efectiva. Que vagi de gust! 
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Martí Gironell

Martí Gironell i Gamero (Besalú, 1971). Escriptor i periodista. Llicenciat en Filologia Anglesa i en
Periodisme, ha treballat a Ràdio Besalú, Ràdio Olot, Catalunya Ràdio i TV3. Col·labora en mitjans
de comunicació com El Punt Avui i L’Illa dels Llibres. Entre els seus llibres destaquen El pont dels
jueus (2007), que ha estat traduït a diversos idiomes; La venjança del bandoler, que va guanyar el
Premi Nèstor Luján de Novel·la Històrica el 2008; L’arqueòleg (2010); L’últim abat (2012), i El
primer heroi (2014), que també han estat traduïts a diverses llengües. El 2015 va publicar Strappo
, la novel·la de l’espoli del romànic català, i el conte infantil El nen dibuixat. L’any 2018 va guanyar
el Premi Ramon Llull amb La força d’un destí, amb més de 30.000 exemplars venuts i traduïda al
castellà, l’anglès, l’holandès i el búlgar. També ha publicat els àlbums il·lustrats Un talp al meu
jardí (2021), Un talp a l’antic Egipte (2022), Un talp a l’antiga Roma (2023) i Un talp als Jocs
Olímpics (2024). L’any 2020 va publicar Paraula de jueu, i el 2022 va guanyar el Premi Prudenci
Bertrana amb la novel·la El fabricant de records..

X: @martigironell

Instagram: @martigironellg


