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Supermares
Care Santos

Com aconseguir que els fills arribin a ser persones independents? Com fer que la parella no
s'ensorri en el terrabastall familiar? Moltes són les preguntes que, més tard o més d'hora, assalten
les mares de nens petits i moltes les respostes que amb rigor i bon humor ens ofereix l'autora
d'aquest llibre a partir de l'opinió i les obres dels especialistes. Care Santos ens parla d'anècdotes,
d'experiències personals, dels problemes i de les solucions que ha trobat, perquè ella, com totes
les mares d'avui, també és una supermare que intenta conjuminar dues vides: la laboral (escriptora
de novel·les) i la familiar (mare de tres criatures).Una guia per educar amb bon humor, per
aprendre a organitzar la família, a renunciar en el moment oportú i a establir normes i límits clars
amb una convicció total. I, sobretot, un llibre que t'ajudarà a no tenir por de la frase màgica: "que es
quedin amb la cangur!".Care Santos va néixer a Mataró l'any 1970. Va estudiar Dret, però des de
ben jove va treballar com a periodista. Actualment exerceix de crítica literària en un conegut diari
d'àmbit estatal. Ha publicat novel·les, llibres de relats i novel·les breus dedicades -tot i que no
exclusivament- a un públic jove. Ha guanyat els premis Gran Angular i Edebé de llibres per a joves,
així com l'Ateneo Joven de Sevilla de novel·la. Entre els seus títols destaquen La ruta de l'huracà,
Hot Dogs, Lalluna.com, Els ulls del llop, El circuit de Montecarlo, Okupada, Ara o mai i la sèrie
Arcanus, de la qual ja s'han publicat quatre títols dels dotze de què consta. 
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Care Santos

Care Santos (Mataró, 1970) és autora de quinze novel·les, entre les quals destaquen Habitacions
tancades (2011), adaptada a la televisió el 2014, Desig de xocolata (Premi Ramon Llull 2014),
Diamant blau (2015), Mitja vida (Premi Nadal 2017), Tot el bé i tot el mal (2018), Seguiré els teus
passos (2020) i El boig dels ocells (2023). La seva obra s’ha traduït a vint-i-quatre llengües, entre
les quals l’anglès, l’alemany, el francès, el suec, l’italià, l’holandès, el rus i el coreà. Les seves
novel·les per a lectors joves l’han convertit en una de les autores més llegides entre els
adolescents i ha estat guardonada amb el premi Cervantes Chico 2020. És col·laboradora habitual
d’El Periódico de Catalunya.

Web: www.caresantos.com

X: @CareSantos


