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La recepta Starbucks de la felicitat
Toni de la Torre

L'èxit d'Starbucks no es pot mesurar amb dades econòmiques, sinó amb somriures.
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Aquest no és un llibre per a empresaris, ni sobre com construir un imperi. No és un llibre sobre
economia, ni lideratge, ni màrketing. Aquest és un llibre sobre la felicitat. Per ser més exactes,
sobre com Starbucks va descobrir la recepta de la felicitat. Per què en un Starbucks paguem
quatre euros per un cafè que en un altre establiment només ens en costaria un? És només
perquè els seus locals estan ben situats? Per la qualitat del cafè? O és perquè ens ofereix
alguna cosa més que no podem descriure? Starbucks ha aconseguit que fer un cafè sigui un
moment de felicitat per a milers de persones arreu del món. Descobreix quins són els ingredients
d'aquesta recepta i com els pots aplicar a la teva vida per generar constantment benestar. En
aparença només es tracta d'un cafè, però al fons de la tassa s'hi troben les claus per entendre la
felicitat. 

 

Toni de la Torre

Toni de la Torre (Barcelona, 1981) va quedar enlluernat, com tothom, amb la imatge en blanc i
negre de Bruce Lee dient: "Be water, my friend." L'intens magnestisme que l'actor desprenia i la
força de les seves paraules van dur Toni de la Torre a descobrir el filòsof que s'amagava rere els
cops de puny i les puntades de peu tan presents a les pel·lícules de l'actor d'origen xinès. En les
paraules de Bruce Lee, l'autor d'aquest llibre ha trobat un excel·lent company de viatge per al seu
dia a dia. Llicenciat en periodisme, col·labora habitualment amb el diari Avui i el programa de
ràdio "El Món" a RAC1.


