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Treu-li les drogues del cap

Rosa Suarez Vazquez, Ingrid Pino Pérez

Aquest llibre posa a la disposicié del lector tot un seguit de consells amb els qué poder ajudar els
fills a solucionar el greu problema de la droga
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Els pares ens sentim preparats per parlar de drogues amb els nostres fills i no semblar moralistes
o0 passats de moda? Com podem saber amb seguretat que el nostre fill n'és consumidor?Que
hem de fer quan descobrim que en consumeix i que és el millor que podem fer per ajudar-lo a
sortir-se'n?Aquest llibre vol ser una guia practica basada en la dilatada experiencia diaria de les
autores amb families i adolescents que, tot plantejant situacions practiques i casos reals, doni
respostes clares i objectives a aquestes i moltes altres preguntes.Treu-li les drogues del cap no
pretén fer els pares responsables d'unes decisions que l'adolescent prendra fora de I'entorn
familiar, pero si oferir una serie de mecanismes amb qué la familia pugui ajudar el seu fill a tenir
un sentit critic amb relacié a les drogues.Amb un to clar i proper, aquesta obra pretén abordar els
principals dubtes que poden tenir els pares, a la vegada que posa a la disposicid del lector tot un
seguit de consells i eines per mitja dels quals poden ajudar els seus fills a solucionar aquest greu
problema.

Rosa Suarez Vazquez

Rosa Suarez Vazquez és psicologa clinica, amb amplia experiéncia dins I'ambit de la
promocio de la salut i la prevencio de les drogodependencies. Ha dedicat gran part de la
seva vida professional al treball amb families, adolescents i joves. Es autora de models
d'intervencié assistencial i de diverses publicacions orientades a donar estratégies ales
families de nois i noies que es puguin trobar en diferents situacions de risc en el consum
de drogues, com ara les fitxes educatives utilitzades al servei Escola de Pares, el CDROM
Pensem, parlem compartim i el DVD Punto de Encuentro.
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