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A moure el cervell

Jordi Batllori Aguila
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Amb un métode molt practic i facil de seguir aconseguiras un cervell en molt millor forma
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Nomeés et caldra dedicar-hi uns quants minuts cada dia i veuras com rapidament comences a
Nombre: Ndria Rosell notar els efectes beneficiosos dels més de 100 jocs de tota mena que inclou aquest llibre. Amb
aquest llibre milloraras: I'agilitat mental, la memoria, la capacitat logica i d'observacio, I'atencio,
I'abstraccid i I'orientacio espacial. Posa-t'hi avui mateix i recorda que mai no és massa tard per
comencar a cuidar-se!
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Jordi Batllori Aguila

Jordi Batllori (Barcelona, 1962) és doctor en Geologia per la Universitat de Barcelona i
master en Enginyeria i Gestié Ambiental per I'Institut Catala de Teconologia. A més de la
seva feina com a professor adjunt de la Facultat de Geologia, també ha impartit cursos per
a directors i monitors de temps lliure i ha participat en reunions sobre la importancia del
joc i les seves possibilitats educatives. L'interés que des de sempre he tingut pels
misteris del cervell i de la seva evoluci6 ha fet que hagi publicat més d'una vintena de
llibres relacionats amb el desenvolupament de les capacitats cognitives a través dels jocs
de tot tipus i per a totes les edats.Les seves obres han servit també de base per crear el
Mobile brain trainer, el joc destinat a millorar I'agilitat mental a través del teléfon mobil.



