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Amors altament perillosos

Walter Riso

A Amors altament perillosos, el reconegut psicoleg Walter Riso insta els lectors a prevenir i
afrontar els estils afectius dels quals seria millor no enamorar-se.

A Amors altament perillosos, el reconegut psicoleg Walter Riso insta els lectors a
prevenir i afrontar els estils afectius dels quals seria millor no enamorar-se.

Entre aquestes conductes, la de I'estil paranoic vulnera la confianca basica que hauria de tenir
una parella, mentre que la del narcisista evita el tractament d'igual a igual. Aixi com el
perfeccionista impedeix I'amor en fixar I'atencio en els errors de I'altre, la violencia de 'antisocial
anul-la el valor del respecte, i la indiferencia de I'esquizoide xoca amb la tendresa i I'empatia
necessaries. Davant aquests paranys, és basic estimar-se a si mateix i recorrer a la saviesa del
"no", la qual ens ajuda a evitar el sofriment inutil que sorgeix d'una relacié impossible i altament
perillosa.

Walter Riso

Walter Riso va néixer a Italia el 1951. La seva familia va emigrar a I'Argentina quan ell era molt
jove. Alla va créixer en un barri multiétnic al si d'una comunitat d'immigrants italians. Va cursar
estudis universitaris de psicologia a Colombia, conduit per la seva curiositat i inquietud
constants. Es va especialitzar en terapia cognitiva i va obtenir un postgrau en bioética. Des de fa
trenta anys treballa com a psicoleg clinic, practica que alterna amb I'exercici de la catedra
universitaria i la realitzaci6é de publicacions cientifiques i de divulgacié en diversos mitjans. Els
seus llibres han complert el proposit de crear una vacuna contra el sofriment huma, a través de
la proposta d'estils de vida saludables en diversos ordres vitals. L'éxit dels llibres de Walter Riso
és imparable. Actualment viu a Barcelona.



