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Be water my friend
Toni de la Torre

Segueix la filosofia de Bruce Lee

Segueix la filosofia de Bruce Lee

«La fotografia en blanc i negre de Bruce Lee dient: "Be water, my friend" - el lema d'un anunci
publicitari que va donar la volta al món -, va fer descobrir el vessant filosòfic i el magnetisme
personal del mític actor de pel·lícules d'arts marcials de Hollywood. Bruce Lee va brillar amb el
carisma d'una estrella, però també amb la determinació de qui sap de què parla.»Els que el van
conèixer afirmen que tothom que hi parlava acabava veient més petits els seus problemes. A les
pàgines d'aquest llibre descobriràs que Bruce Lee no ha trobat totes les respostes, però sí que ha
dibuixat un petit mapa perquè tu puguis buscar les teves. Si pateixes, et sents desanimat o hi ha
alguna cosa que t'angoixa, en les seves paraules trobaràs observacions i pensaments que
t'enfortiran i t'aportaran la pau d'esperit que necessites.»Que com ho sé? Simplement perquè
Bruce Lee ha fet això per mi, i sé que ho farà també per tu. Com ho ha fet per milers de persones
ja han descobert que Bruce Lee no era només un virtuós de les arts marcials, sinó també un
lluitador de la vida diària, un pensador.»TONI DE LA TORRE 

 

Toni de la Torre

Toni de la Torre (Barcelona, 1981) va quedar enlluernat, com tothom, amb la imatge en blanc i
negre de Bruce Lee dient: "Be water, my friend." L'intens magnestisme que l'actor desprenia i la
força de les seves paraules van dur Toni de la Torre a descobrir el filòsof que s'amagava rere els
cops de puny i les puntades de peu tan presents a les pel·lícules de l'actor d'origen xinès. En les
paraules de Bruce Lee, l'autor d'aquest llibre ha trobat un excel·lent company de viatge per al seu
dia a dia. Llicenciat en periodisme, col·labora habitualment amb el diari Avui i el programa de
ràdio "El Món" a RAC1.


