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Jo també cuino!
Eulàlia Fargas Fernández

Cuinem?

Cuinem?

Cuinar és entrar en un món màgic d'olors i sabors, de textures i colors, que et durà a
experimentar i gaudir dels aliments. Una experiència meravellosa que ningú no es pot perdre, i
no importa l'edat que tinguem!Amb aquest llibre aprendràs:· A iniciar-te a la cuina a partir dels
passos més senzills· Els consells bàsics de preparació i conservació dels aliments· A perdre la
por i experimentar a la cuina· A gaudir de la cuinaA partir de receptes saludables i equilibrades,
explicades pas a pas amb un estil clar i senzill, la cuinera i professora de cuina Eulàlia Fargas
aconsegueixamb Jo també cuino! que tots puguem iniciar-nos rere els fogons d'una manera
amena i divertida. 

 

Eulàlia Fargas Fernández

Eulàlia Fargas (Manresa, 1959). Cuinera, professora, assessora de cuina infantil i juvenil.
Premi Crítica "Serra d'Or" 2007 pel seu llibre de cuina infantil Cuinem Junts, publicat per
l'editorial RBA.L'autora ha estat sempre molt vinculada a la pedagogia idivulgació per a
joves i nens sobre l'alimentació i la gastronomia d'una forma lúdica, motivant així la
sensibilitat i la curiositat vers els aliments per aconseguir, un criteri per a una
alimentació variada. Des de l'any 2000 realitza tallers de cuina per a nens i adolescents
tant a les escoles com al Mercat de la Boqueria de Barcelona. 


