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El meu nen no menja

Carlos Gonzélez

Consells per a prevenir i resoldre el problema.

Consells per a prevenir i resoldre el problema.

La mare es disposa a donar el menjar al seu fill mentre el distreu amb una joguina.
Aconsegueix que se'n mengi alguna cullerada, i de sobte, el nen posa en marxa el seu pla
estrategic contra I'excés de menjar: la primera linia de defensa consisteix a tancar la boca i
girar el cap. Aixi i tot, la mare preocupada insisteix amb la cullera. Aquesta situacio, més
propia d'un camp de batalla que d'una activitat quotidiana, il-lustra amb humor la tesi central
d'aquest llibre: la manca de gana és un problema d'equilibri entre el que un nen menja i el que
la seva mare espera que mengi. Mai se I'ha d'obligar.

Carlos Gonzalez



