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Un any al camp

Nuria Esponella, Pere Puigbert Miquel

La manera més suggeridora d'apropar el moén del camp a la gent de ciutat.

La manera més suggeridora d'apropar el mon del camp a la gent de ciutat.

Amb aquest llibre hem volgut relatar el pas del temps, com els camps gebrats de I'hivern es
tornen verds a la primavera, i van mudant el color a mesura que avanca l'any... Hi hem volgut
posar els coneixements que hem anat aprenent sobre les fruites i verdures que trobem a cada
estacio, algunes idees per comencar a fer un hort, receptes tradicionals que han estat
presents al rebost de les cases de pages i, sobretot, I'entusiasme per una vida que vivim al
camp, a un altre ritme, més lent i a prop de la natura.

Nuria Esponella

Nuria Esponella és escriptora i professora. Ha publicat poemaris, narracions i novel-les com
Gran Cafe, El mateix vell amor (Premi Ciutat de Badalona 2000), La travessia (IV Premi
Columna), Rere els murs (Premi Néstor Lujan de Novel-la Historica 2009) i Anima de
tramuntana, amb qué va guanyar el Premi Prudenci Bertrana el 2020. Amb obra traduida al
castella, el noruec i l'italia, ha col-laborat amb La Vanguardia, El Punt Avui, Catalunya Radio i
RACL1.

Pere Puigbert Miquel

Pere Puigbert és enginyer técnic agricola, fill de pagesos. Ha creat juntament amb el
seu germa Joan I'empresa Fruites Nuria (1992), dedicada a la producci6 i
comercialitzacid de fruites i verdures. Com a bon coneixedor del camp, fa uns quants
anys que assessora programes de radio i actualment és col-laborador de Via lliure a
RAC 1.



