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Escola de pares
María Jesús Comellas

Un llibre imprescindible per gaudir de la responsabilitat de ser pares.

Un llibre imprescindible per gaudir de la responsabilitat de ser pares.

No hi ha escoles o universitats que ensenyin a ser pares i mares. Quan tenim un fill ens endinsem
en un univers d'interrogants i perplexitats: és necessària la disciplina? On és el límit entre la
disciplina i l'autoritarisme? Exigim massa als nostres fills o tendim a ser excessivament
condescendents amb ells? Hem de preocupar-nos per les seves amistats? On comença i on
acaba el paper de l'escola? Com hem de parlar amb ells de temes tan difícils com el sexe o la
mort? Com resoldre el sempre complicat tema de l'alimentació? Com preparar-los davant l'allau
d'informació i desinformació que reben cada dia? Com afrontar el repte de les noves tecnologies i
l'accés tan precoç al consumisme desaforat?Maria Jesús Comellas, una pedagoga amb molts
anys d'experiència i molt coneguda entre els oients com a responsable de la secció Escola de
pares del programa El matí de Catalunya Ràdio, respon de manera clara i directa a aquests i a
molts més interrogants, oferint solucions a les preocupacions dels pares de nens i adolescents.  
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María Jesús Comellas

M. Jesús Comellas. És mestra, doctora en psicologia i professora emèrita de la Facultat de
Ciències de l’Educació de la Universitat Autònoma de Barcelona, on imparteix el Postgrau en
Orientació i Estratègies per al Debat Educatiu en el Context Familiar i coordina el Grup de
Recerca Orientació i Desenvolupament Educatiu (GRODE). És dinamitzadora del projecte Espais
de debat educatiu, adreçat a les famílies, que la Diputació de Barcelona porta a terme en
diferents municipis, i té una dilatada experiència com assessora familiar.


