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La ciencia de la salut

Valenti Fuster Cardiovasc. Inst., Josep Corbella Domeénech

Com es pot aconseguir un pes adequat i mantenir-lo? Com es pot deixar de fumar i no recaure?
Com es pot sobreviure a I'estres?El cardioleg Valenti Fuster ofereix en aquest llibre, escrit en
col-laboracio amb el periodista Josep Corbella, consells basics per cuidar la salut i millorar la
qualitat de vida. Estructurat de manera que es pugui llegir de principi al final com una narracio,
pero també perqué cada lector pugui comencar pels capitols que més li interessin, La ciéncia de la
salut presenta amb un llenguatge clar i ame allo que la medicina sap avui dia sobre alguns dels
problemes de salut que més preocupen els ciutadans: el control de pes, la dieta ideal, el
colesterol, I'activitat fisica, la tensioé arterial, els controls de salut, el consum d'alcohol, I'addicci6 al
tabac, l'estrés i fins i tot la tristesa i la felicitat.Es un llibre de salut que no prohibeix res (“fins i tot
una salsitxa de frankfurt pot formar part d'una dieta ideal"), que no imposa res i que presenta les
Ultimes dades cientifiques sobre com prevenir malalties evitables i retardar el deteriorament propi
de l'edat. Aixi doncs, I'objectiu del llibre és oferir les eines i les dades necessaries perqué cada
lector tingui la millor informacio possible i pugui prendre les decisions que consideri oportunes
sobre la seva propia salut.

Valenti Fuster Cardiovasc. Inst.

Valenti Fuster és director general de I'Institut Cardiovascular de I'hospital Mount Sinai de Nova
York i del Centre Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC) a Espanya. Llicenciat i
doctorat en Medicina i Cirurgia, ha estat nomenat doctor Honoris causa de vint-i-set universitats i
és I'linic cardioleg que ha rebut els maxims guardons d'investigacio de les quatre principals
organitzacions internacionals de cardiologia. Les seves investigacions sobre l'origen de l'infart de
miocardi li van valer el 1996 el premi Princep d'Asturies d'Investigacié. Un dels objectius del doctor
Fuster és integrar la investigacié amb la promocio de la salut a través de I'educacid de la poblaci6.
Per aixo ha assumit la presidéencia de la nova Fundaci6 Internacional SHE (Science, Health and
Education), un projecte que té com a objectiu la divulgacié de la salut entre els adults i els nens,
fet pel qual és també assessor cientific de Barri Sésam. Es autor també de La ciéncia de la salut,
Cor i ment i Monstres supersans, tots ells publicats a Planeta.
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Josep Corbella Domenech

El periodista Josep Corbella és responsable de I'area de ciéncia del diari La Vanguardia des de
1993. Des de I'any 2000 ha estat assessor de ciéncia i salut de diversos programes de radio a les
emissores RAC1 i Punto Radio. Dins I'ambit de la informacio cientifica, les seves principals arees
d’especialitzacié son la biomedicina i I'evolucié humana. Amb Valenti Fuster ha escrit la trilogia La
ciéncia de la salut (2006), La cuina de la salut (2010, escrit també amb Ferran Adrid) i La ciéncia
de la llarga vida (2016). Anteriorment va escriure Sapiens. El llarg cami dels hominids cap a la
intel-ligéncia, en col-laboracié amb els arqueolegs Eudald Carbonell i Robert Sala i amb el
paleontoleg Salvador Moya.



