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La cuina dels monestirs

F. Javier De Segastizabal Miota, Albert Mas Griera

En el mén d?avui continuen despertant curiositat els misteris que oculten els llocs reservats
a la vida espiritual. D?aquest misteri s?han nodrit durant segles els convents i monestirs de
tot el mén, auténtics bressols del saber universal. La cuina dels m

F. Javier De Segastizabal Miota

Javier de Sagastizabal (Durango, 1942) és economista de professié, pero des de fa
anys es dedica amb amor i parsimodnia a recopilar les receptes que es confeccionen
en els diferents monestirs de |?Estat espanyol. Ha publicat, amb gran éxit de vendes,
La cocina monacal, La reposteria monacal, La guia monacal i Alojamientos
monasticos de Espafia.

Albert Mas Griera



