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La cuina tradicional catalana a |'abast

Josep Lladonosa Gir6

Catalunya disposa d'una cuina propia i popular, de llarga tradicié historica, basada en
productes autoctons i sorgida de I'entorn rural.

Josep Lladonosa Gird

Josep Lladonosa i Gir6, premi Nacional de Gastronomia, és un dels cuiners i
gastronoms catalans més prestigiosos. Es autor dels éxits de vendes El llibre de les
sopes, El llibre dels guisats i les picades, La cuina catalana més antiga, El llibre dels
arrossos, La cuina de dos grans mestres i La cuina que torna. Per0 de tots els seus
llibres, cal destacar-ne especialment El gran llibre de la cuina catalana, un classic de la
literatura gastronomicai el llibre de cuina més venut dels dltims anys.



