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És fàcil deixar de preocupar-se
Allens Carr's Easyway, LTD., Allen Carr

La solució a un dels problemes més característics de les societats contemporànies: la
impotència i el malestar que provoca la preocupació en les nostres vides.És fàcil deixar de
preocupar-se ens mostra com treure el potencial que tots tenim a dins sense

 

Allens Carr's Easyway, LTD.

Allen Carr treballava com a assessor financer fins que l?any 1983 va aconseguir deixar
de fumar sense cap mena d?esforç. Empès pel creixent interès de la gent pel seu
mètode, va decidir dedicar-se completament a alliberar el món de la necessitat de
fumar.Actualment hi ha centres Easyway a molts països: Regne Unit,- amb set centres-
, Holanda, Alemanya, Estat espanyol, Japó, Austràlia i Israel.
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