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La bona vida amb Elisenda Camps
Elisenda Camps Jorquera, David Vilar Espada, Isabel Loscertales Terés

Aquest llibre recull el més essencial del programa de televisió de Citytv La bona vida. Hi
trobaràs:Consells per superar l'estrèsSuggeriments per millorar l'autoestimaTests per coneixe't
millorTècniques per deixar de fumarExercicis per sentir-

 

Elisenda Camps Jorquera

Elisenda Camps és la presentadora del programa La Bona Vida de Citytv. Combina
aquesta feina amb la conducció de Tot és possible, a RAC-1. Ha treballat a TV3,
Catalunya Ràdio... una àmplia experiència premiada amb el Micro de Plata com a
presentadora revelació per La Bona Vida, concedit per l?Associació Professional
Espanyola d?Informadors (2004). Aficionada a la bona gastronomia, als viatges i a les
teràpies de relaxació, la seva senzillesa i el seu somriure van més enllà de les càmeres.

 David Vilar Espada

  Isabel Loscertales Terés


