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Benestar emocional
Joan Corbella

Molt sovint utilitzem el terme salut amb facilitat, referint-nos només al benestar físic, sense
adonar-nos de l?amplitud i la complexitat que aquest terme implica. Estar sa és una condició
que abasta molts aspectes, que van molt més enllà de l?absència de

 

Joan Corbella

Joan Corbella i Roig va néixer l'any 1945 a Santa Coloma de Queralt, on el seu pare feia
de metge. Mentre encara estudiava medicina, va treballar amb el doctor Ramon Sarró i va
decidir fer-se psiquiatre. Preocupat per la divulgació de qüestions derivades de la
psiquiatria, ha participat en diversos espais radiofònics i televisius, i és actualment un
dels psiquiatres més coneguts pel públic. Va rebre el XVII Premi de les Lletres Catalanes
Ramon Llull i va publicat diversos llibres de divulgació, entre els quals cal esmentar Una
relació: pares i fills, Viure cada dia. El pas del temps en l'estat d'ànim, Tristeses i
depressió, Por del silenci o Vida quotidiana. Actualment col·labora en el suplement
dominical del diari Avui.


