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Com escollir les millors fruites i1 verdures

Pere Puigbert Miquel

En aquest llibre hi trobareu tot el que cal saber a I?hora de triar la fruita i verdura quan
aneu a comprar. Com saber quan un mel6 és bo, quan una sindria esta al punt, quin és el
millor moment per menjar cada fruita...Aquesta guia esta complementada p

Pere Puigbert Miquel

Pere Puigbert és enginyer técnic agricola, fill de pagesos. Ha creat juntament amb el
seu germa Joan I'empresa Fruites Nuria (1992), dedicada a la producci6 i
comercialitzacié de fruites i verdures. Com a bon coneixedor del camp, fa uns
guants anys que assessora programes de radio i actualment és col-laborador de Via
lliure a RAC 1.



