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Porta't bé
María Luisa Ferrerós, Miquel de Palol

Els nens no neixen amb un manual d?instruccions sota el braç, i sovint els pares es troben amb
una infinitat de situacions quotidianes de les quals és difícil sortir-ne airós. Només coneixen el no
com a resposta, no deixen anar el xumet ni per casua
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María Luisa Ferrerós

Web oficial: www.metodoferreros.com

Psicòloga infantil, Maria Lluïsa Ferrerós és llicenciada a la Facultat de Psicologia de la Universitat
de Barcelona, va realitzar la seva especialització en neuropsicologia i té un màster en alteracions
del son a l'Institut Universitari Dexeus.Vinculada des de sempre al món de la infància, alterna
l'activitat professional de psicòloga en l'equip d'especialitats pediàtriques del centre BCM amb la
investigació. És col·laboradora habitual de la revista Mi Bebé y Yo, del centre Lenoarmi i de les
pàgines web solohijos.com i parasaber.com, i assessora de la revista Baby Einstein.Ha impartit
nombroses conferències sobre la seva especialitat i és autora dels llibres El método 1, 2, 3 para
portarse bien, Tengo miedo, Abrázame, mamá, Enséñale a ver la tele, Ensenya-li a aprendre, Sí,
mare i Porta't bé, aquests tres últims publicats en català per Columna. Actualment col·labora com
a assessora experta en psicologia infantil al programa «Hola Barcelona» de BTV. 
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Miquel de Palol

Miquel de Palol és autor de poesia, narrativa i assaig. Ha publicat entre altres els llibres de
poemes Delta (1973), El Porxo de les Mirades (1983), Indiferència (1986), El Sol i la Mort (1996),
Nocturns (2002) i Aire amb Cel de Fons (2012). Com a narrador, les novel·les El Jardí dels Set
Crepuscles (1989), El Legislador (1997), El Quincorn (1999), El Troiacord (2001), Un Home
Vulgar (2006) i El Testament d’Alcestis (2009), els llibres de contes Amb l’Olor d’Àfrica (1992),
Contes per Vells Adolescents (1998) i Contes en forma de L (2004), els aforismes Els Proverbis
(2003), i els assajos La Poesia en el Boudoir (2003), Dos Poetes (2006) i Meditacions des de
Catalunya (2011). Col·labora de forma regular en premsa. Ha obtingut els premis Carles Riba,
Creixells, Sant Jordi, Josep Pla, Ciutat de Barcelona, Nacional de la Crítica, Nacional de Literatura
de la Generalitat de Catalunya i, en quatre ocasions, de la Crítica Serra d’Or. Ha estat traduït als
idiomes portuguès, castellà, holandès, alemany, italià i francès.


