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Cuinar per ser feliç
Carme Ruscalleda i Serra, Gaietana Collados Lluró

Carme Ruscalleda posa el seu coneixement i saviesa professionals a l'abast de tothom que
vulgui gaudir d'una cuina sana, natural i plaent. Cuinar per ser feliç vol ser útil per a la cuina de
cada dia i per a la de les ocasions especials, quan volem oferir
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Carme Ruscalleda i Serra

Carme Ruscalleda (1952) abrió en 1988, junto con Toni Balam, el restaurante Sant Pau en Sant
Pol de Mar. En 2004 abre el Sant Pau Tokio y en 2009, con su hijo Raül Balam, el restaurante
Moments, en Barcelona. Su cocina creativa, mediterránea y basada en productos de calidad y
proximidad, ha sido merecedora de cinco estrellas Michelin. Inquieta e innovadora, su afán de
mejora continua la ha llevado a participar activamente en las jornadas Science & Cooking en la
Universidad de Harvard, ha recibido numerosos premios y títulos en reconocimiento a una
excepcional trayectoria gastronómica, entre los que destacan la Creu de Sant Jordi, el Premi
d’Honor Lluís Carulla, la Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes o la Medalla del Mérito al
Trabajo. Recetas antiaging (Salsa Books, 2012) es su último libro.

Web Personal: http://www.ruscalleda.com/ 
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