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L'art de ser flexible
Walter Riso

La rigidesa mental és una malaltia? Sembla que sí. Les investigacions modernes mostren
clarament que aquelles persones que processen la informació d'una manera tancada i resistent
al canvi generen malaltia i patiment. L'estrès, la depressió o l'ansietat es creen arran d'aquesta
rigidesa psicològica que promou violència individual i social.La força del pensament flexible
radica en el fet que, malgrat la resistència i els obstacles, ens podem inventar a nosaltres
mateixos i fluir amb els esdeveniments de la vida sense fer mal als altres ni fer-nos-en a
nosaltres. La ment flexible ens protegeix contra les malalties psicològiques, genera més
benestar i millors relacions interpersonals i ens apropa a una vida més tranquil·la i feliç. 
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Walter Riso

Walter Riso va néixer a Itàlia el 1951. La seva família va emigrar a l'Argentina quan ell era molt
jove. Allà va créixer en un barri multiètnic al si d'una comunitat d'immigrants italians. Va cursar
estudis universitaris de psicologia a Colòmbia, conduït per la seva curiositat i inquietud
constants. Es va especialitzar en teràpia cognitiva i va obtenir un postgrau en bioètica. Des de fa
trenta anys treballa com a psicòleg clínic, pràctica que alterna amb l'exercici de la càtedra
universitària i la realització de publicacions científiques i de divulgació en diversos mitjans. Els
seus llibres han complert el propòsit de crear una vacuna contra el sofriment humà, a través de
la proposta d'estils de vida saludables en diversos ordres vitals. L'èxit dels llibres de Walter Riso
és imparable. Actualment viu a Barcelona.


