mage not i@yind or type unknown

Fecha de publicacién:
07/09/2010

Sello Editorial:
Columna Edicions

Contacto de prensa

Nombre: Nuria Rosell
Teleféno: 9349286 71

Email: nuria.rosell@grup62.com
Nombre: Andrea Cuéllar
Teleféno: 93 492 8211

Email:
andrea.cuellar@grup62.com

Nombre: Xavier Gafarot
Teleféno: 93 492 8654
Email: xgafarot@grup62.com

Nombre: Directora de marketing
i comunicacio AIG: Marta Oliva i
Domeénech

Teleféno: 93 492 8155

Email: moliva@grup62.com

mage not fgind or type unknown

L'art de ser flexible

Walter Riso

La rigidesa mental és una malaltia? Sembla que si. Les investigacions modernes mostren
clarament que aquelles persones que processen la informacio d'una manera tancada i resistent
al canvi generen malaltia i patiment. L'estres, la depressio o I'ansietat es creen arran d'aquesta
rigidesa psicoldgica que promou violéncia individual i social.La for¢ca del pensament flexible
radica en el fet que, malgrat la resisténcia i els obstacles, ens podem inventar a nosaltres
mateixos i fluir amb els esdeveniments de la vida sense fer mal als altres ni fer-nos-en a
nosaltres. La ment flexible ens protegeix contra les malalties psicologiques, genera més
benestar i millors relacions interpersonals i ens apropa a una vida més tranquil-la i felig.

Walter Riso

Walter Riso va néixer a Italia el 1951. La seva familia va emigrar a I'Argentina quan ell era molt
jove. Alla va créixer en un barri multiétnic al si d'una comunitat d'immigrants italians. Va cursar
estudis universitaris de psicologia a Colombia, conduit per la seva curiositat i inquietud
constants. Es va especialitzar en terapia cognitiva i va obtenir un postgrau en bioética. Des de fa
trenta anys treballa com a psicoleg clinic, practica que alterna amb I'exercici de la catedra
universitaria i la realitzaci6é de publicacions cientifiques i de divulgacié en diversos mitjans. Els
seus llibres han complert el proposit de crear una vacuna contra el sofriment huma, a través de
la proposta d'estils de vida saludables en diversos ordres vitals. L'exit dels llibres de Walter Riso
és imparable. Actualment viu a Barcelona.



