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No sé on és el límit, però sé on no és
Josef Ajram

La vida, explica Ajram, és molt curta, «de manera que, en comptes de queixar-se, val més aixecar-
se i tornar a intentar-ho amb més força».
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#motivació#esforç#superació#objectius#preparació. Podria semblar-nos que és així, però no ho és.
Ningú no aconseguirà convèncer Josef Ajram, ultrafondista i day trader de borsa, que va trobar el
seu límit a La Gomera el mes de maig de 2012, quan una deshidratació produïda per la calima va
fer que no pogués complir el repte d'acabar set Ironman seguits durant set dies consecutius.Per a
Ajram, a qui anomenen «profeta de l'esforç», el fracàs no resideix en això, sinó en el reconeixement
absolut d'una derrota. Fracassar implica quedar-se de braços plegats i lamentar-se, cosa que mai
no ha fet i que mai no farà. Així ho demostra dia a dia, superant reptes en tots els aspectes de la
vida. Perquè no tenir objectius a la vida és com no tenir res.A No sé on és el límit, però sé on no és,
probablement el seu llibre més personal, ens revela, a través d'anècdotes i experiències vitals,
quines són les claus per superar-se cada dia, la seva idea del fracàs i de l'èxit, la seva concepció de
l'esforç, entre altres aspectes. La vida, explica Ajram, és molt curta, «de manera que, en comptes
de queixar-se, val més aixecar-se i tornar a intentar-ho amb més força». «Per a mi el límit és el teu
pròxim repte, ja sigui esportiu, professional, personal... Tenir una meta és el que et fa gaudir. En
cas contrari, el temps passa a la deriva, sense un rumb fix. Aconseguiré trobar el meu límit? Estic
segur que NO. Trobar-lo significaria quedar-me sense objectius i començar a viure una existència
moguda per la inèrcia». Josef Ajram
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Josef Ajram

Vaig néixer a Barcelona el 5 d’abril de 1978, de pare siri i mare espanyola. Al meu avi patern li dec
la iniciació a la bicicleta. M’agraden poques coses però amb intensitat, entre elles la Borsa, els
esports, els viatges. I com que un mai no sap què és el que pot passar, sempre porto el mòbil
encès. A la Borsa faig de day trader, pur vertigen i adrenalina. En l’àmbit esportiu m’apunto a les
proves més exigents. Són dos mons aparentment oposats en els quals visc sensacions extremes
que reclamen constància, dinamisme i càlcul per mesurar millor les possibilitats i capacitats. On és
el límit? Me la jugo cada dia, amb ambicions i objectius. S’han d’esgotar tots els recursos per fer
realitat els somnis. El conformisme és una trampa en la qual no hem de caure. La meva filosofia no
és guanyar, sinó sentir-me bé amb el meu rendiment. Gaudeixo més dels entrenaments que de les
competicions. M’agraden els reptes, i lluitar contra el cronòmetre em fa mandra.

www.josefajram.es


