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Els consells de la Nutrinanny
Lucía Bultó

Llibre de consulta ràpida i fàcil

Llibre de consulta ràpida i fàcil

El llibre es presenta al principi com un manual de consulta per als pares, un manual que
conté les respostes que els pares busquen. Planteja solucions senzilles als problemes
quotidians dels pares amb l'alimentació dels fills. Els consells que dóna l'autora estan basats
en estudis científics. El llibre vol ser un manual de consulta que permeti als pares rendibilitzar
el temps, tot entenent que avui els pares tenen un temps molt limitat.  
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