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L'home que volia ser felic

Laurent Gounelle

De [?autor de No me n?aniré sense dir-te on vaig, un autor que ja ha fet felic més d?un milié de
lectors.

De I1?autor de No me n?aniré sense dir-te on vaig, un autor que ja ha fet felic més d?un
milié de lectors.

Imagineu-vos... que esteu de vacances a Bali i que, poc abans que arribi I'hora de tornar, aneu a
veure un vell curandero. No teniu cap rad especial per fer-ho, senzillament la seva gran reputacio
us ha fet venir ganes de coneixer-lo, per si de cas...El seu diagnostic és definitiu: teniu una salut
de ferro, pero no sou felicos.Portador d'una saviesa infinita, I'ancia sembla que us conegui millor
gue vosaltres mateixos. La llum particular que el vell llanca sobre les vostres vivéncies personals
fara que us endinseu en l'aventura meés fascinant de la vostra vida: la del descobriment d'un
mateix. Les experiéncies per les quals sereu conduits us canviaran per sempre i us donaran les
claus per viure una existencia plena a l'altura dels vostres somnis.Amb la lectura de L'home que
volia ser feli¢ s'obre davant dels nostres ulls un mén nou ple de possibilitats on podrem descobrir
la manera d'alliberar-nos del que ens impedeix que siguem realment felicos."El problema no esta
en el vostre fisic, sind en com penseu que el perceben els altres"."Durant la infantesa es forgen la
majoria de les creences que tenim sobre nosaltres mateixos".

Laurent Gounelle

Especialista en desenvolupament personal, format a Franca i als Estats Units, Laurent
Gounelle fa més de catorze anys que volta pel mén, conversant amb els millors psicolegs,
per mirar d'entendre qué podem fer per millorar les nostres vides. Gounelle extreu el més
important de cada cultura i ho adapta a llibres accessibles i reconfortants que permeten al
lector replantejar-se si realment aquella és la vida que vol portar. Els seus llibres
transmeten passio6 per la filosofia, la psicologia i el desenvolupament personal. La seva
primera novel-la, L'home que volia ser feli¢g,va ser un best-seller internacional.



