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Porta't bé
María Luisa Ferrerós

El manual imprescindible perquè els pares comprenguin i eduquin els seus fills amb èxit.

El manual imprescindible perquè els pares comprenguin i eduquin els seus fills amb èxit.

Els nens no neixen amb un manual d'instruccions sota el braç, i sovint els pares es troben amb
una infinitat de situacions quotidianes de les quals és difícil sortir-ne airós. Només coneixen el no
com a resposta, no deixen anar el xumet ni per casualitat, es barallen constantment entre
germans, els horaris són caòtics, no hi ha manera que facin els deures, i els atabalats pares es
demanen: per què no fan cas a la primera? Per què no hi ha manera que se'n vagin al llit? Per què
només es porten bé quan són fora de casa? Per què s'enfaden amb tanta facilitat? Per què
sembla que qui mana a la família siguin els nens i no els pares?Ser pares no és tan difícil si es té
el manual adequat. En aquest llibre s'ofereixen solucions pràctiques a aquests conflictes diaris,
unes respostes amb què s'obtenen uns resultats sorprenents, amb un percentatge d'èxit d'un
noranta per cent en els casos en què s'han aplicat. El mètode educatiu de la doctora Ferrerós
revela el camí definitiu per solucionar els conflictes quotidians del dia a dia, augmentar la
seguretat, empatia i autoestima dels fills, i fa que se sentin feliços. 
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María Luisa Ferrerós

Web oficial: www.metodoferreros.com

Psicòloga infantil, Maria Lluïsa Ferrerós és llicenciada a la Facultat de Psicologia de la Universitat
de Barcelona, va realitzar la seva especialització en neuropsicologia i té un màster en alteracions
del son a l'Institut Universitari Dexeus.Vinculada des de sempre al món de la infància, alterna
l'activitat professional de psicòloga en l'equip d'especialitats pediàtriques del centre BCM amb la
investigació. És col·laboradora habitual de la revista Mi Bebé y Yo, del centre Lenoarmi i de les
pàgines web solohijos.com i parasaber.com, i assessora de la revista Baby Einstein.Ha impartit
nombroses conferències sobre la seva especialitat i és autora dels llibres El método 1, 2, 3 para
portarse bien, Tengo miedo, Abrázame, mamá, Enséñale a ver la tele, Ensenya-li a aprendre, Sí,
mare i Porta't bé, aquests tres últims publicats en català per Columna. Actualment col·labora com
a assessora experta en psicologia infantil al programa «Hola Barcelona» de BTV. 


