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Manual per no morir d'amor
Walter Riso

Deu principis de supervivència afectiva.

Deu principis de supervivència afectiva.

Nega't a patir per amor, declara't en vaga afectiva, fes les paus amb la solitud i calma la
necessitat d'estimar per damunt de tot i a qualsevol preu. Rescata l'amor propi, que és el teu
primer gran amor, a partir del qual es generen els altres.Molta gent es queda atrapada en nínxols
emocionals esperant que la sort canviï, sense veure que som nosaltres mateixos els que hem de
fer la nostra resolució afectiva. Cadascú reinventa l'amor a la seva manera i segons les seves
necessitats i creences bàsiques; cadascú el construeix o el destrueix, en gaudeix o el pateix. No
morir d'amor implica rebutjar qualsevol vincle afectiu que ens aferri a una relació malaltissa o
limitadora.Què podem fer, doncs? És possible estimar sense equivocar-nos tant i que el patiment
sigui l'excepció i no la regla? Com es pot estimar sense morir en l'intent i tot i així disfrutar-ho i
sentir la passió?Amb un estil eloqüent i accessible, el psicòleg Walter Riso ens endinsa en alguns
dels problemes que converteixen les relacions amoroses en motiu d'angoixa, i ens proporciona
una sèrie d'eines per no morir d'amor i per canviar la nostra concepció de l'amor tradicional per
una de més renovada i saludable. 
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Walter Riso

Walter Riso va néixer a Itàlia el 1951. La seva família va emigrar a l'Argentina quan ell era molt
jove. Allà va créixer en un barri multiètnic al si d'una comunitat d'immigrants italians. Va cursar
estudis universitaris de psicologia a Colòmbia, conduït per la seva curiositat i inquietud constants.
Es va especialitzar en teràpia cognitiva i va obtenir un postgrau en bioètica. Des de fa trenta anys
treballa com a psicòleg clínic, pràctica que alterna amb l'exercici de la càtedra universitària i la
realització de publicacions científiques i de divulgació en diversos mitjans. Els seus llibres han
complert el propòsit de crear una vacuna contra el sofriment humà, a través de la proposta d'estils
de vida saludables en diversos ordres vitals. L'èxit dels llibres de Walter Riso és imparable.
Actualment viu a Barcelona.


