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Les parelles felices tenen el seu secret

Carla Gracia

Un recorregut per cada amagatall del nostre interior per entendre i millorar la manera que tenim
de triar i construir la nostra parella dia a dia

Un recorregut per cada amagatall del nostre interior per entendre i millorar la manera que
tenim de triar i construir la nostra parella dia a dia

"Hi ha tres tipus de parelles al mén -m'advertia la meva mare-: les que t'agafen pel canell i
t'estrenyen fins a deixar-te sense pols, les que t'agafen pel brag amb compte de no embrutar-se
gaire i les que et pregunten si les vols agafar de la ma amb forca i caminar junts. La qiiestio -deia-
és saber amb quina d'elles estas, i, si fos necessari, tenir el coratge de canviar"."Agafar de la ma
amb forca i caminar junts" és el desig que tenim tots quan comencem una relacio de parella. Pero
moltes vegades no és aixi i les coses s'enreden, ens ofeguem, ens sentim infelicos i
desil-lusionats. Potser ho deixem estar, o potser no. En qualsevol cas, sabem que hi ha alguna
cosa gue es repeteix en la nostra vida, esquemes i errors que sembla que no canvien mai. | un
dia ens demanem: on s'amaga el secret d'una parella feli¢?Per a aquells que ja tenen parella, per
als que somien de tenir-ne, per als que han llancat la tovallola o per als que tot just comencen,
aquest llibre recorre cada amagatall del nostre interior per entendre i millorar la manera que tenim
de triar i construir la nostra relacié dia a dia.
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