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Retrobar I'anima és un dietari narratiu, un relat sense ficcio, escrit al llarg d'un any intens, i
esdevé alhora una cronica privada del final de la primera década del segle XXI. Entre canvis i
viatges -com ara un estiu a la Toscana-, lectures i imatges, trobades i records, péerdues i
aventures quotidianes, I'autor hi enfila una historia de retrobament intim: «L'anima és la
possibilitat de configurar el lloc des d'on mirarem». Retrobar I'anima és també un llibre sobre la
delicadesa. | és una indagacio personal sobre la fortalesa que cal per ser delicats: «La
reivindicacié de I'anima té a veure amb assumir poder. Dos poders. L'un: el poder de voler
entendre els altres, i establir-hi ponts. | l'altre: el de no entregar la nostra biografia tan sols a
I'evolucio i els avatars del nostre cos. | aqui és on entren en joc les misterioses papallones de
I'anima: la vida mental. La vida mental és un poder lliure. Misterids. | compartible».

Esteve Miralles Torner

Esteve Miralles Torner (Masquefa, 1964) és l'autor de la novel-la Navols com (Proa, 2001;
Premi Fundacié Enciclopédia Catalana). També ha publicat i estrenat diverses traduccions
teatrals -Shakespeare, Moliere, Camus, Pinter-, i imparteix cursos de narracio i teoria de la
comunicacié ala Universitat Ramon Llull (Facultat de Comunicaci6é Blanquerna).



