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Quan no n'hi ha prou amb ser la millor
Anna Tarrés

Un llibre sincer i emotiu que desvela episodis desconeguts sobre el cessament d'Anna Tarrés

Un llibre sincer i emotiu que desvela episodis desconeguts sobre el cessament d'Anna
Tarrés

Encara gaudíem dels èxits obtinguts per la natació sincronitzada en els Jocs Olímpics de Londres
quan ens va arribar la sorprenent notícia de la destitu¬ció d'Anna Tarrés, entrenadora i màxima
respon¬sable de l'equip. Setze dies després, quinze neda¬dores van publicar una carta en què
denunciaven els mètodes d'entrenament de la seleccionadora olímpica. Què s'amaga darrere tota
aquesta polèmica? Quan no n'hi ha prou amb ser la millor respon aquesta i moltes altres
incògnites sobre una de les espor¬tistes catalanes més guardonades: els èxits i els fracassos, la
feina diària amb les nedadores, les friccions amb els directius de la Federación, el mètode per
gestionar un grup humà i mantenir-se al cim de l'èxit... Un llibre sincer i emotiu que desvela
episodis desconeguts sobre el cessament d'Anna Tarrés i que ens permet entendre el dia a dia de
qui en poc més de tres minuts es juga tot el seu treball i el del seu equip.
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Anna Tarrés

Anna Tarrés (Barcelona, 1967) és un referent en la natació sincronitzada mun¬dial. Destaca per
la seva capacitat coreogràfica i per les innovacions tècniques i plàstiques que ha aportat a aquest
esport. Durant quinze anys consecutius, el seus equips han aconseguit ser presents en quatre
Jocs Olímpics, set Campionats del Món i deu Campionats d'Europa, en els quals ha aconseguit
resultats increïbles: quatre medalles olímpiques, vint-i-cinc medalles mundials i vint-i-sis medalles
europees. Així mateix, ha guanyat tres de les cinc edicions del FINA World Trophy al millor treball
artístic. Paral·lelament, la seva tasca ha estat reconeguda per diverses institucions: Creu de Sant
Jordi de la Generalitat de Catalunya (2008), Medalla d'Or al Mèrit Esportiu del Conse¬jo Superior
de Deportes (2009), Medalla de la Ciutat de l'Ajuntament de Barcelona (2011) i Premi Valors
Olímpics del Comité Olímpico Español (2011), entre altres distincions. Els reiterats èxits
es¬portius d'Anna Tarrés la relacionen pun¬tualment amb el món de l'empresa per les
connotacions d'estratègia i motivació que comporten les dinàmiques de grups d'elit. Quan no n'hi
ha prou amb ser la millor és el seu primer llibre.


