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Sobre la felicitat

Joan Barril Cuxart

«Joan Barril: el de la mirada savia, tendra, comprensiva, amb la que és capa¢ d'entendre i estimar
les persones, els seus somnis, I'efecte del pas del temps damunt seu. Pura quimica humana.»
Viceng Villatoro

«Joan Barril: el de la mirada savia, tendra, comprensiva, amb la que és capag d'entendre i
estimar les persones, els seus somnis, I'efecte del pas del temps damunt seu. Pura
quimica humana.» Viceng Villatoro

Un recull de contes i articles en el qual Joan Barril exposa la seva filosofia respecte a la felicitat,
gue es centra en la idea que convé viure intensament, compartir amb els altres i gaudir dels petits
fets del dia dia. En uns contes breus i eficacos encalga valors com I'amistat, I'amor, el temps que
passa, |'experiéncia plaent de la solitud, el contacte amb la natura, els mil i un afectes i els
records. Els petits fets quotidians son al capdavall el que ens conformen i viure'ls intensament i
com si fos el primer dia és sense dubte una manera d'apropar-nos a la felicitat.«Les reflexions i
narracions d'aquest llibre potser no aporten tota la felicitat, perd ens recorden que en qualsevol
moment ens la podem trobar per un d'aquests atzars en els quals la vida ens posa a prova per
dir-nos que no ens hem de conformar amb la feixuga dansa quotidiana. No sén pures ficcions sin6
essencies de felicitats concebudes per a la supervivencia.Em poso a disposicié del lector per fer-li
companyia i compartir una part de la meva felicitat. | és que ni ell ni jo ni ningu estem disposats
gue ens vagin robant I'alegria». Joan Barril

Joan Barril Cuxart

Joan Barril (Barcelona, 1952-2014) va publicar milers d’articles d’opinid, reportatges i contes a la
premsa escrita. Va ser director del setmanari El Mon i va col-laborar, entre d’altres, a diaris com El
Pais, La Vanguardia i El Periddico. De la seva obra literaria cal destacar les novel-les Un submari
a les estovalles, Condicié de pare, Parada obligatoria (Premi Ramon Llull, 1998), Gairebé una
parella, Tots els ports es diuen Helena (Premi Ramon Muntaner 1998), Certes mentides (Premi 23
d’Abril 2002), Les terres promeses i El cagador d’'ombres, traduides al castella, al gallec i al
portugues, i els reculls Sobre I'amor (2007), Sobre la distancia (2008), Sobre els plaers (2009) i
Sobre la felicitat (2013).



