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L'home a larecerca de sentit.

Viktor E. Frankl

Aquest llibre, d?éxit internacional, és una obra mestra d?observacié psicologica i un testimoni de
grandesa humana totalment vigent avui dia.

Aquest llibre, d?éxit internacional, és una obra mestra d?observacié psicologicai un
testimoni de grandesa humana totalment vigent avui dia.

El doctor Frankl, psiquiatra i escriptor, acostuma a preguntar als seus malalts: "¢ | voste, per qué
no se suicida?"; sovint de les seves respostes extreu l'orientacié per a la terapia a que els
sotmetra: a un, el que li déna vida és el fill; a I'altre, un talent, una habilitat sense explotar; al de
més enlla, només uns records que val la pena rescatar de I'oblit. Recompondre els mil-i-un
fragments d'aquestes vides esquingades en una xarxa ferma, coherent, significativa i
responsable és l'objectiu de la logoterapia.A L'home a la recerca de sentit, Viktor E. Frankl
explica I'experiéncia que el va portar a descobrir la logoterapia. Presoner durant molt de temps
en els camps de concentracié nazi, va patir en carn propia el que significava una existéncia nua.
¢ Com va poder sobreviure? ¢ Com va poder acceptar que valia la pena viure la vida després de
patir la brutalitat, la humiliacié i I'extermini dels camps?

Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl (1905-1997) fou el fundador de la logoterapia (anomenada també tercera escola
vienesa de psicoterapia), disciplina que impartia a la Universitat Internacional de San Diego
(California). Era, també, catedratic de neurologia i psiquiatria a la Universitat de Viena. El seu
primer

escrit publicat data del 1924, a la Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse, gracies a la
recomanacié de Sigmund Freud. Durant I'ocupacié nazi va treballar en un dels pocs hospitals
vienesos que admetien jueus i el 1941 fou deportat a un camp de concentracié amb la seva
familia. Només va sobreviure ell. El 1945 va abocar la seva experiéncia dramatica a L'home a la
recerca de sentit. Ocupa diverses catedres en importants universitats nord-americanes i fou
distingit amb el titol de doctor Honoris Causa a vint universitats. La seva obra ha estat traduida a
tot el mon.



