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El cercle de la motivació
Valentí Fuster Cardiovasc. Inst.

Conjugar investigació i biomedicina al més alt nivell amb la divulgació és la màxima que defineix
la biografia del Dr. Valentí Fuster.
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A El cercle de la motivació, l'eminent cardiòleg i científic Valentí Fuster comparteix amb els lectors
el seu mètode per estar motivat. Fuster ens anima a lluitar en els moments difícils a partir de les
seves experiències personals. En el seu llibre més íntim, desgrana el seu periple vital, que l'ha fet
viatjar per la seva Barcelona natal, Liverpool, Edimburg, Rochester, Boston i, finalment, Nova York
i Madrid. En aquesta obra el lector hi trobarà les reflexions de Fuster sobre els valors que haurien
de guiar l'individu i la societat: els membres d'una comunitat han de dedicar temps a la reflexió,
descobrir el talent, transmetre optimisme i promoure la figura del tutor. Ser autèntics, acceptar les
nostres circumstàncies, mostrar una actitud positiva i apostar per l'altruisme són les coses que
ens ajuden a créixer com a persones. En aquest fascinant recorregut l'acompanya la periodista
Emma Reverter, que, com Fuster, viu entre Espanya i els Estats Units. Lluny de ser una mera
declaració d'intencions, El cercle de la motivació ens demostra, a través d'un centenar de casos,
que motivar-nos i transformar les nostres vides és possible.
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Valentí Fuster Cardiovasc. Inst.

Valentí Fuster és director general de l'Institut Cardiovascular de l'hospital Mount Sinai de Nova
York i del Centre Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC) a Espanya. Llicenciat i
doctorat en Medicina i Cirurgia, ha estat nomenat doctor Honoris causa de vint-i-set universitats i
és l'únic cardiòleg que ha rebut els màxims guardons d'investigació de les quatre principals
organitzacions internacionals de cardiologia. Les seves investigacions sobre l'origen de l'infart de
miocardi li van valer el 1996 el premi Príncep d'Astúries d'Investigació. Un dels objectius del
doctor Fuster és integrar la investigació amb la promoció de la salut a través de l'educació de la
població. Per això ha assumit la presidència de la nova Fundació Internacional SHE (Science,
Health and Education), un projecte que té com a objectiu la divulgació de la salut entre els adults i
els nens, fet pel qual és també assessor científic de Barri Sèsam. És autor també de La ciència de
la salut, Cor i ment i Monstres supersans, tots ells publicats a Planeta.


