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El que ens passa per dins
Eduardo Punset

La clau mestra per orientar-nos en el laberint de la vida

La clau mestra per orientar-nos en el laberint de la vida

Saber com som és la clau mestra per entendre el que ens passa per dins i aprendre a manejar-
nos per fora. El nou llibre d'Eduard Punset desxifra la rosa dels vents emocional de l'ésser humà a
partir del que diu la ciència i del que confirmen l'experiència i el testimoni de desenes de casos
reals.L'empremta inesborrable de la infància, la turbulenta adolescència, els problemes
d'aprenentatge, l'amor i els seus laberints, l'èxit social, la medicina personalitzada, la por de la
mort... Nou reptes de la vida de qualsevol persona il·lustrats amb casos tractats per l'equip de
professionals del grup de Suport Psicològic Online i acompanyats de les sempre lúcides reflexions
de l'autor.
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Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciència, Tecnologia
i Societat en diverses institucions universitàries. Ha exercit també com a periodista econòmic de la
BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari Internacional a
l'àrea del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a l'amor, El viatge al
poder de la ment, Per què som com som i Excuses per no pensar, tots publicats a labutxaca. Des
de fa onze anys, dirigeix i presenta a Televisió Espanyola el programa Redes.


