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Viatge a l'optimisme
Eduardo Punset

Ens sobren raons per pensar en un futur millor.

Ens sobren raons per pensar en un futur millor.

"El passat sempre ha estat pitjor, i no hi ha dubte que el futur sera millor". Aquest és el missatge
gue orienta el Viatge a I'optimisme al qual ens convida Eduard Punset. Els constants avengos
cientifics, que anem veient amb l'autor, justifiquen abordar el futur amb entusiasme. En aquest
viatge, Punset desmenteix que la crisi sigui planetaria, proclama I'obligada redistribucié del treball
mentre |'esperanca de vida augmenta dos anys i mig cada decada i recorda que ja no és possible
viure sense les xarxes socials. Avui, afirma, "la bandada reclama el lideratge dels joves", és més
necessari que mai "aprendre a desaprendre" i hem d'assumir que la gesti6 de les emocions és una
prioritat inexcusable.

Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciencia, Tecnologia i
Societat en diverses institucions universitaries. Ha exercit també com a periodista economic de la
BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari Internacional a
I'area del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a I'amor, El viatge al
poder de la ment, Per qué som com som i Excuses per no pensar, tots publicats a labutxaca. Des
de fa onze anys, dirigeix i presenta a Televisié Espanyola el programa Redes.



