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La petita ciència de la salut
David Cirici, Valentí Fuster Cardiovasc. Inst.

El nou llibre de Valentí Fuster per ensenyar als nens de 6 a 11 anys a viure de manera saludable.
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La petita ciència de la salut segueix el dia a dia d'una nena, la Lisa, que no vol menjar verdures,
que es passa molta estona davant l'ordinador o que prefereix els dolços abans que la
fruita.Resum del contingut· Per què mengem· La necessitat de menjar de tot· L'aportació de les
verdures i les fruites· Les vitamines· Què mengem· Com aconseguim aliments· Cultura i menjar·
Dietes equilibrades· Com repartim els aliments durant el dia· La importància de l'esmorzar· Dinar,
berenar i sopar· El sedentarisme· Moure's, botar, córrer· Activitats a la nostra vida diària· Consells
i pràctiques· Respirem bé· L'aire i la natura· La higiene de cada dia· Dormir béEl llibre combina
una gran diversitat de registres i de gèneres literaris per atreure el públic d'aquesta edat. Per això
conté:· Textos de divulgació científica· Anècdotes històriques· Relats purament imaginatius
dedicats a destacar conceptes importants· Jocs· Versos rimats· Tires de còmic· Diàlegs·
Receptes· Fitxes per a l'exercici diari· QüestionarisAquest plantejament facilita que pugui ser llegit
i rellegit de manera aleatòria. 
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David Cirici

David Cirici és filòleg, guionista, publicitari i escriptor. És autor de novel·les tant per a
adults com per a joves lectors. Ha merescut diversos premis, entre els quals el Premi Prudenci
Bertrana (I el món gira, 2011), el Premi Edebé (Molsa, 2012, la traducció italiana del qual va ser
guardonada amb el Premi Strega), el Premi Sant Jordi (El setè àngel, 2016), el Premi Ramon
Muntaner en dues ocasions (amb L'esquelet de la balena, 1986, i Zona Prohibida, 2013), i el
Premi Protagonista Jove de 2023 amb Els incendiaris. La seva última novel·la, L'olor del desig
(2019) ja és una primera incursió al tema de l'amor i la diferència d'edat.
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Valentí Fuster Cardiovasc. Inst.

Valentí Fuster és director general de l'Institut Cardiovascular de l'hospital Mount Sinai de Nova
York i del Centre Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC) a Espanya. Llicenciat i
doctorat en Medicina i Cirurgia, ha estat nomenat doctor Honoris causa de vint-i-set universitats i
és l'únic cardiòleg que ha rebut els màxims guardons d'investigació de les quatre principals
organitzacions internacionals de cardiologia. Les seves investigacions sobre l'origen de l'infart de
miocardi li van valer el 1996 el premi Príncep d'Astúries d'Investigació. Un dels objectius del
doctor Fuster és integrar la investigació amb la promoció de la salut a través de l'educació de la
població. Per això ha assumit la presidència de la nova Fundació Internacional SHE (Science,
Health and Education), un projecte que té com a objectiu la divulgació de la salut entre els adults i
els nens, fet pel qual és també assessor científic de Barri Sèsam. És autor també de La ciència
de la salut, Cor i ment i Monstres supersans, tots ells publicats a Planeta.


