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Excuses per no pensar

Eduardo Punset

Un recorregut apassionant pels itineraris de la vida.

Un recorregut apassionant pels itineraris de la vida.

Eduard Punset ens convida a passejar pels diferents itineraris de la vida: les emocions, el cervell,
els canvis, I'aprenentatge, I'origen de l'univers, el poder... Fins i tot ens regala formules senzilles
per ser més felicos en un mén millor i ens recorda que "hi ha vida abans de la mort". Després de
la trilogia d'El viatge a la felicitat, El viatge a I'amor i El viatge al poder de la ment, que no deixa
d'interessar centenars de milers de lectors, Eduard Punset continua explorant «el que ens passa
per dins» i les claus que mouen el mén i ens aporta reflexions sempre clares, amenes i
comprensibles per a tots. Perqué avui, més que mai, no hi ha excuses per no pensar.

Eduardo Punset

Eduard Punset (Barcelona, 1936-2019) és advocat, economista i professor de Ciéncia, Tecnologia
i Societat en diverses institucions universitaries. Ha exercit també com a periodista econdmic de la
BBC i del setmanari The Economist, i ha estat representant del Fons Monetari Internacional a
I'area del Carib. Entre altres llibres, és autor d'El viatge a la felicitat, El viatge a I'amor, El viatge al
poder de la ment, Per qué som com som i Excuses per no pensar, tots publicats a labutxaca. Des
de fa onze anys, dirigeix i presenta a Televisié Espanyola el programa Redes.



