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La bona crisi
Álex Rovira

Llibre que tanca la trilogia iniciada amb "La Bona Sort" i "La Bona Vida"

Llibre que tanca la trilogia iniciada amb "La Bona Sort" i "La Bona Vida"

Després de La Bona Vida o La Bona Sort, llibres que han convocat lectors d'arreu del món, Àlex
Rovira completa la trilogia amb La Bona Crisi: un seguit de cartes on s'ofereixen les claus per
transformar la pròpia vida a partir de l'aprenentatge que genera una crisi, sigui de la naturalesa
que sigui. Àlex Rovira presenta exemples de superació amb paraules que fan prendre
consciència d'un mateix i que ajuden a reinventar-se.Superar una crisi -la crisi- no és tornar a
TENIR, sinó aconseguir SER, afrontar cada instant amb esperança i sentit de la realitat. Les
cartes que llegireu proposen assumir la dificultat com a signe de vida, desafiar la rutina,
aprendre a pensar de manera diferent, trobar un sentit al dolor... i treure partit de la Bona Crisi. 
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Álex Rovira

Àlex Rovira va néixer a Barcelona el 1969. És empresari, escriptor, economista, conferenciant
internacional i consultor. Ha venut prop de vuit milions d’exemplars dels seus llibres a tot el món
i ha arribat diverses vegades al primer lloc de les llistes de vendes. La bona sort, un dels seus
llibres més importants i la seva obra de més impacte internacional, editada en quaranta-dues
llengües, va tenir un èxit sense precedents a la literatura de no-ficció, ja que va arribar a vendre
més de tres milions d’exemplars en tan sols dos anys.

www.alexrovira.com


