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Una motxilla per a l'univers

Elsa Punset

Una guia indispensable per entendre els altres i aconseguir I'éxit en el mén de les emocions

Una guia indispensable per entendre els altres i aconseguir I'éxit en el mén de les
emocions

Quant ha de durar una abragada? De qué serveix plorar? Podem fer res per canviar la sort? Per
qué ens enamorem? Es inevitable el desamor? Com aprenem a tenir por? A partir de quina edat
comencem a dir mentides? Per qué sentim enveja? Quants amics calen per ser felic? Es possible
evitar I'estres? A més de les dietes miraculoses, hi ha trucs emocionals per aprimar-se?Elsa
Punset respon aquestes preguntes transcendentals i quotidianes en la "petita guia de rutes
variades" que teniu a les mans, unes rutes que travessen les emocions humanes amb el proposit
d'ajudar-nos a comprendre el que ens envolta, reconéixer la importancia de les nostres relacions
amb els altres, descobrir que és molt més el que ens uneix que el que ens separa, trobar maneres
eficaces de comunicar-nos, gestionar la relacié entre el cos i la ment, potenciar el cabal d'alegria
gue sovint obstruim, organitzar-nos per fixar i acomplir les fites i ajudar el cervell a contrarestar la
tendéncia innata a la supervivéncia poruga i desconfiada.

Elsa Punset

Elsa Punset es va llicenciar en Filosofia i Lletres i és master en Humanitats per la Universitat
d’Oxford, en Periodisme per la Universitat Autbnoma de Madrid i en Educaci6 secundaria per la
Universitat Camilo José Cela. Actualment és directora de continguts al Laboratori d’Aprenentatge
Social i Emocional (Lase), col-labora habitualment en diversos mitjans de comunicacio i imparteix
conferéncies. Es autora de Bruixola per a navegants emocionals (2008), Innocéncia radical
(2009), el best-seller Una motxilla per a I'univers (2012), amb edicions en 14 llengles, El lleé
jardiner (2012), EI mén a les teves mans (2014) i la serie de llibres infantils per entrenar les
emocions «Els atrevits». La seva obra més recent és El llibre de les petites revolucions (2016),
gue es va situar des que es va publicar als primers llocs de les llistes dels més venuts de I'any. Els
seus llibres, juntament amb les seves intervencions a la radio i la televisié (als programes El
hormiguero, Para todos La 2 i Redes), I'han consagrat ja com a autora de referéncia en I'area
d’intel-ligéncia emocional i social en el mén de parla hispana.
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