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El mapa dels bons bolets a Catalunya

Ramon Pascual Lluvia, Nuria Duran de Grau
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El mapa dels bons bolets de Catalunya és el resultat d'una col-laboraci6 en equip a I'entorn dels
bolets, aquests estranys organismes que no sén ni plantes ni animals, carregats de mites i
llegendes, rics en aromes i sabors. Ramon Pascual ha fotografiat i descrit els 40 bolets
comestibles més corrents i 11 bolets metzinosos que cal coneixer abans d'iniciar I'aventura d'anar
a collir-los. Ha elaborat un mapa de distribucioé per a cada un que déna una idea d'on és més facil
trobar-los. Nuria Duran ha seleccionat suggeridores receptes de cuina per a cada bolet, i afegeix
consells i recomanacions per condicionar els bolets secs, escabetxats o en conserva. El col-lectiu
de boletaires Tocats pel Bolet ha contribuit, amb les seves notes de dietari, a explicar vivéncies,
dubtes, éxits i fracassos de les seves collites.La suma d'aquestes tres aportacions és un llibre
original, imaginatiu, diferent de tot el que s'ha publicat fins ara, que ajudara els boletaires del pais
a identificar i aprofitar els bolets.

Ramon Pascual Lluvia

Ramon Pascual és soci fundador de la Societat Catalana de Micologia.Es autor de diverses
publicacions, entre les quals, Guia dels arbres dels Paisos Catalans, Guia dels arbustos
dels Paisos Catalans i de la celebrada Guia dels bolets dels Paisos Catalans (Portic
Natura), un referent en el camp de la divulgacié micologica.

Nuria Duran de Grau

Nuria Duran és llicenciada en ciéncies naturals i té una amplia experiéncia en el camp de
I'ensenyament de les ciéncies. Ha agermanat els seus coneixements cientifics i
pedagogics amb I'afeccié ala cuina. Es coautora de La cuina del bosc: plantes silvestres
comestibles (Portic Natura).



