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Sello Editorial:

Portic Edicions Propostes per aconseguir comunicaci6 i dialeg amb els adolescents d?avui

Contacto de Per millorar la comunicacié amb un adolescent hem de lluitar contra les xarxes socials? Es internet
una competéncia? Sabem pactar sempre unes regles de joc i fer que es compleixin? Sabem

prensa acceptar la inestabilitat que comporta la revolucié hormonal en l'adolescent i acompanyar-lo sempre
amb afecte durant aquest procés de canvi? Com podem fer-li veure que cal respectar el cos i la
Nombre: Directora de salut? Com podem canalitzar positivament la seva actitud de rebel-lia?Victoria Cardona, avalada
marketing i comunicaci6 AIG: Per 1a seva experiencia personal i professional, proposa respostes a les preguntes que molts pares i
Marta Oliva i Doménech educadors es fan avui respecte a aquesta etapa vital. Un estrany a casa aprofundeix en la
comunicacio i el didleg per ajudar el noi i la noia a madurar, a ser més autonom, meés lliure i més
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Victoria Cardona

Victoria Cardona és mestra i s'ha especialitzat en orientaci6 familiar. Es col-laboradora de
radio i publica regularment articles d'educacio a la premsa diariai a diferents portals
d'internet. Fa conferéncies de temes educatius a associacions i escoles i exerceix de mare i
d'avia. Ha participat activament en nombroses jornades a Catalunyai a l'estranger com a
experta en responsabilitat i llibertat, conciliaci6 de treball i familia, fracas escolar i conflictes
de comunicaci6 del matrimoni, entre d'altres. Moderadora en el programa «Temps de
familia» de la Generalitat de Catalunya, també ha estat consellera municipal de 'area
d'Educaciod i de la de Salut publica del districte de Sarria-Sant Gervasi de Barcelona.Ha
publicat els llibres Ensenyar a viure (2006), Som avis (2008), traduit al castella, Qui mana
aqui? (2009), i Un estrany a casa (2011), traduit al castella per Viceversa al mateix
any.http://criatures.ara.cat/laconvivenciauntrencaclosques/ (Guanyador Premis Bloc
Catalunya d'educaci6 2011)




