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Menja, resa, estima
Elizabeth Gilbert

"Si avui dia es publica una literatura més atractiva que la d?Elizabeth Gilbert, nosaltres no
l?hem sabuda trobar. La seva prosa és una barreja irresistible d?intel·ligència, enginy i
amenitat col·loquial". The New York Times Book Review
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Tots, en un moment o altre, hem sentit o sentirem la necessitat de prendre distància i
replantejar-nos la vida per recuperar-ne el sentit. Un bon dia, Elizabeth Gilbert, després d'un
desengany amorós i un divorci traumàtic, va decidir començar de nou i emprendre un llarg
viatge que la va dur successivament a Itàlia, l'Índia i Indonèsia, tres escales geogràfiques
que es corresponen amb les etapes de la seva recerca interior. 

 Elizabeth Gilbert


