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Cuina l'hivern

Ada Parellada

Més de 80 receptes que combinen tradicio catalana i creativitat.

Més de 80 receptes que combinen tradicio catalana i creativitat.

Cuina I'hivern és molt més que un receptari; €s un viatge pels plats que ens han fet créixer
—I'escudella, els canelons, el pollastre farcit...— reinterpretats amb el toc personal de I'Ada. Es
també un recull de propostes creatives per sorprendre convidats, de receptes facils i
reconfortants per als dies més freds i d'idees d'aprofitament que allarguen la magia més enlla
de les festes, sempre potenciant el producte de proximitat i de temporada. Propostes perfectes
per a cada moment: des de trobades amb familiars i amics, fins a dies de neu i tardes de sofa.
Un llibre que convida a viure I'hivern amb tots els sentits.

Ada Parellada

Ada Parellada (Granollers 1967) és cuinera, divulgadora gastrondomica i una de les veus més
reconegudes de la cuina catalana contemporania. Amb una trajectoria consolidada al
capdavant dels seus restaurants, el més conegut dels quals és el mitic Semproniana, i una
intensa tasca comunicativa en mitjans, ha fet de la cuina de temporada, I'aprofitament i la
pedagogia gastronomica la seva bandera. Defensora del producte de proximitat i del calendari
gastronomic, I’Ada combina tradicio i creativitat amb una mirada contemporania que connecta
amb noves generacions de cuiners casolans.

Twitter: @adaparellada
Instagram: @adaparellada



