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Sello Editorial: Adolescents i pantalles: una guia per gestionar lI'educacio en l'univers digital

labutxaca

Avui dia, un dels grans reptes educatius que afrontem pares i mestres és la relacié que tenen els adolescents
amb les pantalles. No podem oblidar que I'univers digital forma part de les seves vides i que alla hi practiquen la
seva adolescéncia, tant si ens agrada com si no.
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Educar en aquest ambit passa per deixar de censurar i comencar a connectar amb ells. Passa també per no

deixar-nos endur per la por, parar-nos a pensar sobre nosaltres i sobre com son les nostres vides adultes en
aquest univers per poder, aixi, comencar a descobrir realment com és la seva vida digital. Posant-nos en la seva
pell, si tenim criteris educatius coherents, podrem descobrir com orientar-los i ajudar-los a prendre les millors
decisions possibles.

Una eina utilissima de reflexié i també d’accié per encarar un dels temes més sensibles actualment pel que fa a
I'educaci6 dels nostres adolescents.
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escoltar, comprendre i ajudar els adolescents. Ha treballat a I'administracid, I'escola, el carrer i els espais
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