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La Humanitat en crisi

Dr. Manuel Sans Segarra
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DE L’AUTOR DEL BEST-SELLER LA SUPRACONSCIENCIA EXISTEIX Una reflexi6 sobre
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Una invitaci6 a replantejar-nos la vida que portem.

Per que, quan aparentment ho tenim tot, ens sentim tan buits? Qué ens porta a la soledat
precisamenten un mon hiperconnectat? Qué passa quan creixem sense valors espirituals? Per
qué el suicidi és la principal causa de mort entre els joves?

Vivim més anys que mai, pero cada vegada més persones —especialment joves— troben que la
vida no té sentit. L’ansietat, el buit emocional, la solitud i la desesperanca s’han convertit en
simptomes d’'una societat que, malgrat el progrés, s’ha desconnectat del que és essencial: el seu
jo espiritual. Partint de la seva experiéncia com a cirurgia, confrontat durant decades amb el
patiment, la malaltia i la mort, el doctor Sans Segarra reflexiona sobre les causes d’aquesta crisi
silenciosa. Un llibre que analitza I'impacte del materialisme, I'ego i la desconnexié emocional en
la nostra vida quotidiana i que planteja una via de transformacié basada en el redescobriment de
la nostra veritable naturalesa.

Dr. Manuel Sans Segarra

El Dr. Manuel Sans Segarra, cirurgia especialitzat en cirurgia general i digestiva, ha dedicat la
seva carrera a investigar la Supraconsciéncia i les experiéncies properes a la mort (EPM). Amb
una trajectoria destacada a I'Hospital de Bellvitge i reconegut pel seu rigor cientific, ha
esdevingut una figura molt popular com a divulgador i conferenciant i acumula milions de
visualitzacions a les xarxes socials. Actualment es dedica a compartir els seus coneixements per
ajudar a despertar en les persones una comprensié més profunda de la realitat. Es autor de La
Supraconsciencia existeix (Columna, 2024, escrit en col-laboracié amb Juan Carlos Cebrian),
que s’ha convertit en un auténtic best-seller a Espanya i arreu del mén, i d’Ego i
Supraconsciéncia (Columna, 2025).
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